


 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

            Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Футбол» для групп 1-2; 3-4 

классов (далее-Рабочая программа) разработана на основе авторской программы 

«Внеурочная деятельность учащихся ФУТБОЛ» Г.А. Колодницкий, В.С. Кузнецов, М.В. 

Маслов. Москва «Просвещение».  

           Данная программа предназначена для внеурочной формы дополнительных занятий по 

физическому воспитанию общеобразовательного учреждения. 

          Весь учебный материал программы распределён в соответствии с возрастным 

принципом комплектования учебной группы по футболу и рассчитан на последовательное 

и постепенное расширение теоретических знаний, практических умений и навыков 

        Данная рабочая программа направлена на содействие улучшению здоровья учащихся и 

на этой основе обеспечения нормального физического развития растущего организма и 

разностороннюю физическую подготовленность. 

        В соответствии с планом внеурочной деятельности на реализацию программы курса 

«Футбол» отводится 34 часа в год (1 час в неделю, 34 учебных недель) С учетом календаря 

праздничных дат, расписания учебных занятий, годового учебного графика, программа 

будет пройдена за 34 часа.  

Цели и задачи программы. 

Цели: получение детьми удовольствия от двигательной активности, физическое, 

нравственное и психологическое развитие обучающихся на основе их двигательной и 

творческой деятельности. Формирование здорового образа жизни, привлечение детей к 

систематическим занятиям физической культурой и спортом.   

Основные задачи программы: 

обучающие:  

- приобретение учащимися необходимых знаний, умений, навыков для самостоятельного 

использования физических упражнений, закаливающих средств и гигиенических 

требований с целью поддержания высокой работоспособности во всех периодах жизни;  

- предоставление знаний о развитии физической культуры, спорта и футбола в России; 

- предоставление знаний об истории зарождения футбола о легендарных отечественных и 

зарубежных футболистах, тренерах; 

- формирование знаний по футбольным терминам и определениям; 

- формирование знаний по правилам безопасного поведения во время занятий футболом; 

- влияние физических упражнений на организм человека; 

- формирование знаний о режиме дня при занятиях футболом, соблюдение личной гигиены, 

требований к спортивной одежде и обуви для занятий футболом. 

воспитательные: 

- воспитание навыков для самостоятельных занятий и умения вести здоровый образ жизни; 

- развитие физических качеств, необходимых для овладения игрой мини – футбол, 

придерживаться принципов гармоничности, оздоровительной направленности учебного 

процесса. 

- воспитание устойчивого интереса к систематическим занятиям футболом; 

- формирование желания к ведению образа жизни;  

- воспитание привычки к самостоятельным занятиям футболом в свободное время.  

развивающие: 



 
- обеспечение всесторонней физической подготовки с развитием быстроты, ловкости и 

координации движений; 

- овладение основными техническими элементами в футболе;  

- овладение основами индивидуальной, групповой тактики игры в футбол; 

- освоение процесса игры в соответствии с правилами футбола; 

- развитие умений ориентироваться в пространстве; 

- укрепление здоровья средствами общей и специальной физической подготовки. 

  

           Данная программа направлена на привитие учащимся умения правильно выполнять 

основные технические приемы и тактические действия, обеспечение разносторонней 

физической подготовки.  

          Программа призвана подготовить детей к сдаче учебных нормативов по физической и 

технической подготовке в соответствии с их возрастом.  

          В учебной группе решаются определённые задачи:   

-укрепление здоровья и закаливание организма; привитие интереса к систематическим 

занятиям мини-футболом; 

-обеспечение всесторонней физической подготовки с преимущественным развитием 

быстроты, ловкости и координации движений 

- овладение основами технических приёмов, которые наиболее часто и эффективно 

применяются в игре, и основами индивидуальной, групповой и командной тактики игры в 

мини-футбол; 

- освоение процесса игры в соответствии с правилами мини-футбола;  

-изучение элементарных теоретических сведений о личной гигиене, истории футбола, 

технике и тактике, правил игры в мини- футбол.  

            Изучение теоретического материала осуществляется в форме 15 – 20- минутных 

бесед, которые проводятся, как правило, в начале занятий (как часть комплексного занятия).  

              В ходе практических занятий учащиеся группы получат элементарные навыки 

судейства игр по футболу и мини-футболу и первичные навыки инструктора-

общественника. 

              Практические занятия по обучению судейству начинаются в группе после того, как 

усвоены основные правила игры. Обучение судейству осуществляется во время проведения 

двухсторонних учебных, тренировочных игр и соревнований.  

              Задача инструкторской практики – научить подавать строевые команды, правильно 

показывать и объяснять простейшие упражнения.  

             Практические занятия по физической, технической и тактической подготовке 

проводятся в форме игровых занятий по общепринятой методике. 

             Физическая подготовка направлена на развитие физических способностей 

организма, ей в занятиях отводится значительное место.  

             Выделяют общую и специальную физическую подготовку. Общая физическая 

подготовка предусматривает всестороннее развитие физических способностей, специальная 

– развитие качеств и функциональных возможностей, специфичных для футболистов. 

Актуальность и педагогическая целесообразность программы. Программа 

обосновывается потребностью привлечения детей к систематически регулярным занятиям 

спортом и физической культурой, усилением образовательной направленности спортивных 

секций в школе. Кроме того, обходимо изменять содержание и формы физкультурного 

образования, превращать его в действенную меру формирования личности и укрепления 

здоровья согласно требованиям Государственного образовательного стандарта. 

Программа служит основным документом для эффективного построения подготовки 

обучающихся и содействия успешному решению задач физического воспитания детей 



 
младшего школьного возраста. В данной программе представлен программный материал 

для практических занятий по физической, технической и тактической подготовке по 

футболу. 

Учебная программа построена с учетом возрастных особенностей, занимающихся в 

группе. Возраст обучающихся детей 6–8 лет.  

Весь учебный материал программы распределён в соответствии с возрастным 

принципом комплектования учебной группы по футболу и рассчитан на последовательное 

и постепенное расширение теоретических знаний, практических умений и навыков.  

Новизна и отличительные особенности программы. Данная программа 

соответствует современным требованиям, так как учитывает специфику дополнительного 

образования и охватывает значительное количество желающих заниматься этим видом 

спорта, предъявляя посильные требования к занимающимся в процессе обучения. 

Программа даёт возможность детям на ранней стадии обучения приобщаться к здоровому 

образу жизни, обеспечивая тем самым всесторонний подход к гармоничному воспитанию 

человека средствами футбола.  

Программа направлена на удовлетворение индивидуальных потребностей, 

самовыражения и личностного роста ребенка, от «массового» образования к 

проектированию пространства персонального образования для самореализации личности, 

поиска и обретения человеком самого себя, на оздоровление и разностороннее физическое 

развитие детей, а не на подготовку мастеров высокого класса, выявление и поддержку 

одаренных детей.  

В непосредственной работе с детьми юного возраста используется преимущественно 

индивидуальный подход, где происходит сохранение самоценности детства и сохраняется 

сама природа школьника.  

Ведущими видами детской деятельности становятся: игровая, коммуникативная, 

двигательная, познавательно-исследовательская, продуктивная и другие. 

Мальчики и девочки 7-11 лет приходят на занятия по футболу, и важно учебный 

процесс выстроить таким образом, чтобы дети полюбили футбол и занятия спортом. 

История футбола (как и история человечества) знает один путь решения этих вопросов: 

детям должно быть интересно в футболе, но заниматься при этом они должны в 

соответствии с законами спорта и футбола. Именно игра и игровые упражнения должны 

стать для начинающих основными учебными средствами.  

На начальном этапе мальчики и девочки могут заниматься футболом в смешанных 

группах или по гендерной принадлежности. Связано это с тем, что уровень физической 

подготовленности у разнополых детей одного и того же возраста одинаков. Хотя причины 

этого равенства различны. Генетически мальчики сильнее, но скорость возмужания у них 

медленнее, чем у девочек. Два этих фактора, пересекаясь один с другим, обозначают 

равенство двигательных возможностей девочек и мальчиков одного и того же возраста до 

12–13 лет, то есть до начала пубертатного скачка. 

Характеристика вида спорта «Футбол». Футбол (от англ. foot — ступня, ball — мяч) 

— самый популярный командный вид спорта в мире, целью в котором является забить мяч 

в ворота соперника большее число раз, чем это сделает команда соперника в установленное 

время. Мяч в ворота можно забивать ногами или любыми другими частями тела (кроме рук). 

Точной даты возникновения футбола неизвестно, но можно с уверенностью сказать, что 

история футбола насчитывает не одно столетие и затронула немало стран. Игры с мячом 

были популярны на всех континентах, об этом говорят повсеместные находки археологов. 

  В Древнем Китае существовала игра, известная как «Цуцзюй», упоминания о которой 

были датированы вторым веком до нашей эры. По заявлению ФИФА в 2004 году именно 

она считается наиболее древней из предшественников современного футбола. 



 
В Японии подобная игра носила название «Кемари» (в некоторых источниках 

«Кенатт»). Первое упоминание о Кемари встречается в 644 году нашей эры. В Кэмари 

играют и в наше время в синтоистских святилищах во время фестивалей.  

В Австралии мячи делали из шкур крыс, мочевых пузырей крупных животных, из 

скрученных волос. К сожалению, правил игры не сохранилось.  

В Северной Америке тоже существовал предок футбола, игра называлась 

«pasuckuakohowog», что означает «они собрались, чтобы поиграть в мяч ногами». Обычно 

игры проходили на пляжах, мяч пытались забить в ворота шириной около полумили, само 

же поле было в два раз длиннее. Число участников игры доходило до 1000 человек. 

  Первые правила игры в футбол были введены 7 декабря 1863 года Футбольной 

ассоциацией Англии. Сегодня правила футбола устанавливает Международный совет 

футбольных ассоциаций (IFAB), в который входят ФИФА (4 голоса), а также представители 

английской, шотландской, североирландской и валлийской футбольных ассоциаций.  

В Российской Империи игра в футбол появилась в 1880 году. Игра была взята от 

английских моряков и рабочих иностранцев, которые в то время работали на заводах. 

Первые клубы Российской Империи зародились в Одессе, Риге, Николаеве и Санкт-

Петербурге, а спустя пару лет и в Москве. В Петербурге состоялся первый футбольный матч 

между командами «Кружка любителей спорта» и «Василеостровского общества 

футболистов». Уже в начале 20 века в крупных городах Российской империи – одна за 

другой появляются футбольные лиги. 19 января 1912 года произошло образование первого 

официального футбольного органа страны «Всероссийского футбольного союза». 

 Футбол на летних Олимпийских играх, именуемый Олимпийским футбольным 

турниром, включался во все летние Олимпийские игры как соревновательный вид спорта 

для мужчин, за исключением 1896 и 1932 годов.  

 Впервые женский футбол был включен в программу Олимпийских игр в 1996 году, 

которая проходила в г. Атланте (США).  

 
Планируемые (ожидаемые) результаты освоения программы. 

 

В соответствии с требованиями к результатам освоения дополнительных 

общеобразовательных программ (Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 г. № 

196) Программа направлена на достижение обучающимися личностных, метапредметных и 

предметных результатов по виду спорта «Футбол».  

 

Личностные результаты 

• положительное отношение школьников к занятиям двигательной деятельностью, 

накопление необходимых знаний, а также в умении использовать ценности физической 

культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения 

личностно значимых результатов в физическом совершенстве.  

• проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных 

(нестандартных) ситуациях и условиях;  

• проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей; • оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего 

языка и общих интересов. В области познавательной культуры: - владение знаниями об 

индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности. - 

владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о способах профилактики 

заболеваний средствам физической культуры.  

 



 
В области нравственной культуры:  

- способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и 

спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении; 

 - способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия 

в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности; В 

области трудовой культуры:  

- умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, 

осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям; - соблюдать технику 

безопасности на уроке, в школе, вне школы; 

 

В области эстетики: 

- красивая и правильная осанка, умение ее длительно сохранять при разных формах 

движений и передвижений; 

 - хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и 

представлений посредством занятий физической культурой; В области коммуникативной 

культуры: 

- анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях 

физической культурой; 

 - находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время 

учебной и игровой деятельности. В области физической культуры:  

- владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, 

прыжки, лазанья и др.) различными способами, а различных изменяющихся внешних 

условий; 

 - владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной 

функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также 

применения их в игровой и соревновательной деятельности;  

- умение максимально проявлять физические качества при выполнении тестовых 

упражнений по физической культуре. 

Метапредметные результаты 

В области познавательной культуры: 

 - понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, 

профилактика вредных привычек и (отклоняющегося) поведения;  

 понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека. В 

области нравственной культуры:  

- бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление 

доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и 

нарушения в состоянии здоровья; 

-  подготовленности, использование этих показателей в организации и проведении 

самостоятельных форм занятий физической культурой. 

 Предметные результаты  

 

В области познавательной культуры:  

 

- знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном 

влиянии на укрепление мира и дружбы между народами; 



 
 - знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой 

вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа 

жизни. В области нравственной культуры:  

- умение оказывать помощь товарищу при освоении новых двигательных действий, 

корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения; - способность 

проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях 

игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований. 

 

 В области трудовой культуры:  

- способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и 

физической подготовке в полном объеме; - обеспечивать безопасность мест занятий, 

спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды. В области эстетической 

культуры: 

 - способности вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, 

объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями. 

 

В области коммуникативной культуры:  

- способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно 

пользоваться понятийным аппаратом; 

 

 В области физической культуры: 

 

 - способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных 

действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать 

эффективность этих занятий.  

 

Занимающиеся данной учебной группы должны знать и иметь представление:  

 

1. об особенностях зарождения, истории мини-футбола;  

2. о физических качествах и правилах их тестирования; 

3. основы личной гигиены, причины травматизма при занятии минифутболом и правила его 

предупреждения; 

4. уметь организовать самостоятельные занятия мини-футболом. Учащиеся должны уметь: 

выполнять требования по физической подготовке в соответствии с возрастом; 

5. владеть основами техники футбола;  

6. знать основы судейства. 

 

       В процессе обучения и тренировки занимающиеся должны приобрести следующие 

навыки учебной работы и судейства соревнований по мини-футболу:  

- освоить терминологию, принятую в футболе;  

- уметь подготовить в качестве дежурного инвентарь, места проведения занятий и 

соревнований;  

- руководить командой своего класса на общешкольных соревнованиях;  

- принять участие в судействе учебных и товарищеских игр в качестве 2-го судьи, судьи-

хронометриста.  

 

 

 



 
Содержания программного материала. 

  

Теоретическая подготовка. 

Физическая культура и спорт в России.  

Важнейшие решения Российского правительства по вопросам развития физической 

культуры и спорта. Массовый характер Российского спорта. 

Рост спортивных достижений Российских спортсменов. Значение выступлений Российских 

спортсменов за рубежом для укрепления мира и дружбы между народами. Единая 

спортивная классификация и её значение для развития спорта в России.  

Развитие футбола в России. Федерация футбола России. Обзор соревнований по футболу: 

первенство и кубок России среди команд мастеров. Международные соревнования с 

участием Российских команд. Лучшие Российские команды, тренеры, и футболисты.  

Врачебный контроль. Задачи врачебного контроля над занимающимися физической 

культурой и спортом. Значение и содержание самоконтроля. Объективные данные 

самоконтроля: масса, динамометрия, спирометрия, пульс. Субъективные данные: 

самочувствие, сон, аппетит, работоспособность, утомляемость, настроение. Дневник 

самоконтроля. Причины травм на занятиях по мини-футболу и их предупреждение.  

Правила игры, организация и проведение соревнований по мини-футболу. Изучение 

правил игры и пояснений к ним. Обязанности судей. Выбор места судей при различных 

игровых ситуациях. Замечания, предупреждения и удаления игроков с поля.  

Общая и специальная физическая подготовка  
Общеразвивающие упражнения без предметов. Маховые упражнения, круговые 

вращения рук в сочетании с движениями ног и туловища. Разгибание рук в упоре лёжа. 

Круговые движения туловищ, повороты и наклоны с одноимёнными движениями рук и ног, 

разноимённые движения на координацию. Отведение, приведение и маховые движения ноги 

вперёд, в стороны, назад. Упражнения с набивным мячом (1 кг.). Броски набивного мяча 

одной и двумя руками через голову. Поднимание и опускание прямых ног с мячом, зажатым 

между ступнями, в положении лёжа на спине. 

Акробатические упражнения. Кувырок вперёд. Кувырок назад в упор стоя ноги врозь из 

упора присев, из седа, из основной стойки. Стойка на голове из упора присев толчком двух 

ног. Стойка на руках толчком одной и махом другой ноги. Переворот в сторону. 

Легкоатлетические упражнения. Бег 30 м. на скорость. Повторный бег до 3 х 30 м., до 2 х 

60 м. Бег медленный до 10 мин. Бег по пересечённой местности (кросс) до 800 м. Бег 200 и 

500 м 

Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание». Прыжки в длину с разбега способом 

«согнув ноги».  

Метание малого мяча по коридору шириной 10 м. на дальность с разбега. 

Подвижные игры. Игры с бегом на скорость, с прыжками в высоту и длину, с метаниями 

мяча на дальность и в цель. 

 Спортивные игры. Баскетбол. Ручной мяч 

Специальные упражнения для развития быстроты. Бег на 10 – 15 м. из различных 

стартовых положений – сидя, бега на месте, лёжа. Ускорения на 15, 30 м. без мяча и с мячом. 

Бег прыжками. Бег с изменением направления до 180º. Бег боком и спиной вперёд 

(наперегонки). Обводка стоек. Рывок с мячом. Специальные упражнения для развития 

ловкости. Прыжки с разбега вверх, стараясь достать высоко подвешенный мяч ногой, 

головой; то же, выполняя в прыжке поворот до 180º. Прыжки вверх с места и разбега, 

выполняя удары по мячам, подвешенным на различной высоте. Эстафеты с элементами 

акробатики.  

Техническая подготовка  



 
Удары по мячу ногой. Удары серединой и внешней частью подъёма по неподвижному и 

катящемуся мячу. Удары подъёмом по прыгающему и летящему мячу. Удары носком, 

пяткой (назад). Выполнение всех ударов по мячу, придавая ему различную по крутизне 

траекторию полёта и различное направление полёта. Удары в единоборстве. Удары на 

точность и дальность. Удары по мячу головой. Удары боковой частью лба без прыжка и в 

прыжке, с места и с разбега. Удары 0. Ведение серединой подъёма и носком. Ведение мяча 

всеми изученными способами, увеличивая скорость движения.  

Обманные движения (финты). Обучение финтам: при ведении показать остановку мяча 

подошвой (без касания или с касанием мяча подошвой) или удар пяткой назад – 

неожиданным рывком вперёд уйти с мячом; быстро отвести мяч подошвой под себя – 

рывком с мячом уйти вперёд; при 000 с боковым замахом и снизу. 

Броски рукой на точность и дальность.  

Тактика игры в футбол 

 Понятие о тактической системе и стиле игры. Характеристика игровых действий 

футболистов команды при расстановке по схеме 1+3, 3+1. Разбор проведённых учебных игр: 

положительные моменты в ходе игры, ошибки, оценка игры каждого футболиста и команды 

в целом. 

 Упражнения для развития умения «видеть поле». Игра в «пятнашки» в парах на 

ограниченной площади (играют 3 – 4 пары, постоянно наблюдают за движением других пар, 

чтобы не столкнуться), 8 – 6 игроков образуют круг и передают друг другу в одно касание 

два мяча (надо следить одновременно за двумя мячами, чтобы не передать их одному 

партнёру).  

Тактика нападения 

Групповые действия. Уметь взаимодействовать с партнёрами, используя короткие и 

средние передачи. Комбинации в парах: «стенка», «скрещивание». Начинать и развивать 

атаку из стандартных положений. Командные действия. Уметь выполнять обязанности в 

атаке на своём игровом месте. 

 Тактика защиты. 

 Индивидуальные действия. Противодействие маневрированию, т. е. осуществлять 

«закрывание» и препятствовать сопернику в получении мяча. Совершенствование в 

«перехвате» мяча. В зависимости от игровой обстановки применять отбор мяча изученным 

способом. Уметь противодействовать передаче, ведению и удару по воротам.  

Групповые действия. Уметь взаимодействовать в обороне, осуществляя правильный 

выбор позиции и страховку партнёров. Уметь взаимодействовать в обороне при выполнении 

противником стандартных комбинаций. Организация и построение «стенки». Комбинация с 

участием вратаря.  

Тактика вратаря. Уметь организовать построение «стенки» при пробитии штрафного и 

свободного ударов вблизи своих ворот; играть на выходах из ворот при ловле катящихся и 

летящих на различной высоте мячей; подсказывать партнёрам по обороне, как занять 

правильную позицию; выполнять с защитниками комбинации при введении мяча в игру от 

ворот; введение мяча в игру, адресуя его свободному от опеки партнёру. 

Учебные и тренировочные игры, совершенствуя индивидуальные, групповые и командные 

тактические действия. 



 
Тематическое планирование 

№ раздела Раздел программ Кол-во часов 

1 Техническая подготовка 19 

 Различные способы перемещения 1 

 Удары по мячу ногой 4 

 Удары по мячу головой 2 

 Прием (остановка) мячей 3 

 Ведение мяча 4 

 Обманные движения (финты) 1 

 Отбор мяча 1 

 Комплексное выполнение технических приемов 3 

2 Тактическая подготовка 6 

 Тактика игры в атаке 2 

 Тактика игры в обороне 2 

 Тактика игры вратаря 2 

3 Общая физическая подготовка 3 

4. Специальная физическая подготовка 2 

5. Игровая подготовка 4 

  Итого 34 

 

Учебно-методическое и информационное обеспечение программы 

Нормативно-правовые акты: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным программам». 

3. Приказ Министерства спорта Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации от 17.02.2021 г. № 86/59 «Об утверждении Межотраслевой 

программы развития школьного спорта до 2024 года».   

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

образовательных учреждениях». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 04.07.2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3172-14 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей».  

6. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ нового поколения (включая разноуровневые 

программы) в области физической культуры и спорта. ФГБУ ФЦОМОФВ, Москва 

2021 г. 

 Используемая литература 

1. Годик М.А., Мосягин С. М., Швыков И.А., Котенко Н. В., Поурочная программа 

подготовки юных футболистов 6–9 лет, РА «Квартал», Нижний Новгород, 2012 г. 



 
2. Грибачева М. А., Круглыхин В.А. Программа интегративного курса физического 

воспитания, Москва, 2011 г. 

3. Грибачева М. А., Анисимова М. В., Примерная рабочая программа учебного предмета 

«Физическая культура» (Модуль «Футбол») для образовательных организаций, 

реализующих образовательные программы начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, Москва, 2020 г. 

4. Иванов О.Н., Типовая программа спортивной подготовки для групп спортивно-

оздоровительного этапа и этапа начальной подготовки (мальчики и девочки 5-6, 7-9 

лет) по виду спорта «Футбол» - Москва: ФиС, 2020 г. 

5. Колодницкий Г.А. Внеурочная деятельность учащихся. Москва «Просвещение» 2011  

6. Кузнецов А. Футбол. Настольная книга детского тренера I этап (8–10 лет). Москва 

«Олимпия, Человек» 2007 г. 

7. Лапшин О. Б. Теория и методика подготовки юных футболистов. Москва 2010 г. 

8. Полишкис М.С., Выжгин В.А. «Футбол». Учебник для институтов физической 

культуры. Физкультура, образование и наука, Москва, 1999 г. 

9. Сотников А. Я., Каширина Л. А. Учебно-тренировочная программа по футболу для 

детей 6–7 лет с методическими рекомендациями, Красноярск, 2012 г.  

Рекомендуемая литература: 

1. Варюшин В. В., Лопачев Р.Ю. Первые шаги в футболе. Методическое пособие. 

Искусство наука и спорт, 2010 г.  

2. Лексаков А.В., Полишкис М.М., Российский С.А., Соколов А. И. Комплекс 

упражнений для тренировки юных футболистов. Учебно-методическое пособие. 

РФС. Москва. 2015 г. 

3. Методические рекомендации по проведению уроков физической культуры в 

образовательных школах на основе футбола в режиме продлённого дня 1–4 класс. 

РФС. Москва. 2021 г. 

4. Методические рекомендации по реализации модуля «Футбол» учебного предмета 

«Физическая культура» в общеобразовательных организациях. Раздел «Знания о 

футболе» 1–4 класс. РФС. Москва 2021 г. 

5. Шагин Н. И. Специальные подвижные игры в многолетней подготовке юных 

футболистов. Учебно-методическое пособие. РФС. Москва. 2020 г. 

6.  Внеурочная деятельность учащихся. Совершение видов двигательных действий в 

физической культуре : пособие для учителей и методистов. В.С. Кузнецов, Г.А. 

Колодницкий- М. : Просвещение.  

7. Физическая культура. 1 класс: учеб. для общеобразоват. организаций. А.П. Матвеев-

5-е изд.- М. : Просвещение. 

8. Футбол для юношей. Н.Рогальский, Э-Г Дегель. Издательство «Физкультура и 

спорт». Москва 

Перечень интернет-ресурсов 

1. https://www.minsport.gov.ru/sport/podgotovka/82/5502/  - Федеральные стандарты 

2. http://ducperevoz.ucoz.ru/programm/programma_futbol_bezhaev.pdf  - Модуль «Футбол» 

3. http://www.fizkulturavshkole.ru/  - Физкультура в школе 

4. https://www.rfs.ru/projects/russian-football/nasha-smena# - Методика РФС 

5. https://fc-zenit.ru/video/academy-lessons/ - Академия «Зенит» 

6. https://www.youtube.com/playlist?list=PLEM5PAFWBmabCIz-VEH1hSTPLWm2ZyoIT 

– Академия «Краснодар»  

  

https://www.minsport.gov.ru/sport/podgotovka/82/5502/
http://ducperevoz.ucoz.ru/programm/programma_futbol_bezhaev.pdf
http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://www.rfs.ru/projects/russian-football/nasha-smena
https://fc-zenit.ru/video/academy-lessons/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLEM5PAFWBmabCIz-VEH1hSTPLWm2ZyoIT


 
  



 

 


