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MYHULIUMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEMCAEHUE "LEHTP JIETCKOrO U OVETUMECKOIO NUTAHUSA" TOPOACKOrO OKPYIA FOPOL YOA PECMYEINKA BAWKOPTOCTAH
MpumMepHioe MeHIo U NUWEeBas LEHHOCTL npurotoensiembix 6nog (nuct 1)

PaumnoH:3aBtpak + oben Hexb: noHegensHuk
L Hegenn: 1 Boapacr: 7-11 ner
| Muwessie sewlectaa (r) Onepre- | ButamuHbl (mr) MwHepansHuie BelwecTBa (Mr)
- MNpuem nuiw, Havmerosanue Gnioga Maoca bl
peLi P s 4 nopuun B H Yy UEHHOCTE B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3. 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak o B
233,02 Msaco nTuLs!, npUNyLIEHHOe B ToMaTHOM 30/30 7,86 732 1,74 104,02 0,53 10,46 10,33
coyce
302,02 Kawa rpeuHesas c macnom 150/4 476 4,14 21,46 141,94 0,18 18,75 0,34 114 112,95 75,18 254
285 Yaii ¢ nuMoHoM 1 caxapom 200 0.06 0,01 10,19 42,28 28 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0.07
420,02 Xne6 nweHYHLIR 06 OralleHHbIA 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
38,01 Abnoko 120 0,48 0,48 11,76 56.4 0,04 12 6 0,24 19,2 132 10.8 264
Wroro 3a 3aspak 16,36 12,35 67,15 448 64 0,38 17,11 | 86,05 222,76 6,9
Oben
450,02 Cyn kapTodensHbii C Kneukamu 200 137 2,59 948 67,01 1,14 12,79 14,04
445,64 KoTnetel, 6uToukn MACHLIe ¢ TOMaTHBIM 60/40 7.56 7,32 8,84 133,12 0,01 2,05 52 0,87 4,56 6,45 3,43 016
COYCOM
610 Puc npunywexHbIi 150 3,77 4,37 38,92 209,86 0,04 23,85 0,26 10,99 80,34 26,58 058
293 KomnoT ua cMecu cyxodpyiros 200 044 0,09 32,92 1286 0,6 0,06
1,27 Xne6 nuweHnsHbIR 08O raleHHbIn 35 2,8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 T 22,75 49 088
BUTAMWHAMU ANA AETCKOrO NUTaHUs :
1,2 Xneb pXaHo-MueHnYHLIR AN AETCKoro 30 24 03 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
nuTaHusa
Wroro 3a O6ep 18,34 15,02 123,21 695,59 0,35 11,25 238,87 184,32 313
Wroro 3a neHs 34,70 27,37 190,36 114423 0,73 28,36 | 324,92 0,00 0,00 407,08 0,00 10,03




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "UEHTP AETC

KOO N QUETUYECKOTO (IUTA

HWA' FOPOACKOTO OKPYIA TOPO YOA PECNYEIVIKA BALIKOPTOCTAH

iy PHOE MeHI0 U N UEHHOCTL NpUroToBnsemMbix Gniog (nuct 2)
Pauuon: zastpax + obep Bens: sropHuk
) =y R Hi 1 Bospacr: 7-11 ner ol :
ﬁ " Nuyessie sewecrsa (r) Onepre- Butamumbi (mr) Mutiepansnbie BewecTsa (mr)
o Macca ! TMYecKkan
pev, lpuem nuum, waumenosare Grioga nopuym 5 prs y ueHHocTs | B1 o A E Ca p Mg Fe
(kxan
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aerpak R
14,11 Canar ns ceexux orypuos 40 0,31 2,04 1,11 24 0,01 2,87 0,97 092 8,84 13,24 5,46 0,22
78,05 OMNET 3aneyeHHbIN C cbipom 130 16,24 17,54 213 232,45 0,08 0,54 271,36 1,55 250,68 | 29356 | 23.98 23
420,02 Xneb nweHnuHbIi oBoralyerHbm 40 32 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
BATAMMHAMW ANA AETCKOIO NUTaHUS
| 28211  |Yan suramuHuau Ba HHbIA 200 8.7 39 0,15 10
476,01 Kucnomonounwin NPOAYKT ANS JeTCKoro 100 32 32 4.5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
nuTaHus
Wroro 3a 3aBTpak 2295 23,18 39,44 461,45 041 14,01 272,33 3,07 386,52 33238 4904 3,64
Oben
2523 Canar 13 ceeknbl ¢ pacturensHom Macniom 60 1,12 5,07 6,58 76,37 0,01 7.48 15 227 29 88 32,26 16,58 1.06
129,08 Cyn kaprodensHslii ¢ ropoxom u I HKaMU 200/15 6,62 3,88 28,57 175,69 0,28 932 209,52 1,94 3414 85,12 32,01 225
674,03 Yapkoe no-gomaiHemy uz MACE NTULLI 180 10,37 134 21,24 244 32 0,19 27,28 28,4 294 25,33 144,18 38,67 1.8
2942 Komnior ua ceexux nnogos 200 0,18 0,16 13,9 58,7 0,01 4 2 0,08 6.7 4.4 36 0,91
1,27 Xneb nuweHnyHbIA 060raleHHb 35 28 0,35 19,25 91 0,12 0,53 T 22,75 4.9 0,88
MU n TCKOro
Xne6 pkaHo-NWeHnHbIR ANA AeTCKOro 30 24 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTaHus
Wroro 3a O6ep 23,47 22 86 103,34 712,08 073 48,08 | 24142 8,27 111,75 | 327,71 | 108,37 7.8
Wroro 3a gens 46,42 486,04 142,78 1173,53 114 62,09 | 51375 11,34 | 49827 | 660,51 | 157,41 11,44




MYHALIMIANBHOE ABTOHOMFOE YYPEMIEHWE "LIEHT,

Mpumeproe MeHIo M nuwesas LenHocTL npur

Paumon: zastpak + oben

P JETCKOro 1 ANET!

WYECKOTO MUTAHUS” TOPOL

CKOI'O OKPYTA rOPO[ Yo

A PECMNYBINKA BALL

oToBnAEMBIX 6niog (nucT 3)

KOPTOCTAH

Heub: cpepa
b e Henens: Boapact: 7-11 ner e e
Nuwessie sewecrsa (1) Suepre- | Butamute (mr) Munepansueie gewectsa (mr) |u_
Ne Macca Tdeckas [
peu. Mpvem nium, Hanverosane Broa nopuun B wn Yy UEHHOCTL B1 c A E Ca P Mg Fe
(xkKkan)
1 e 3 | 4 5 6 | 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
591,03 Pbiba npunywerHas 40 7.82 2,44 53,4 1,03 21,15 27.18
430,08 Kawa pucosas c macnom 15015 443 6,38 40,36 236,44 0,04 0.28 35,75 0,24 9338 | 11321 26,41 0,42
T Xneb nuweHuHbIR oBoraljeHHbIi 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
BUTAMWUHAMI ANA [eTCKOro NUTaHus
283 Yawi c caxapom 200 9,98 399 5 03
38,85 Abnoko = 110 0,44 0,44 10,78 51,7 0,03 11 55 0,22 176 12,1 99 2,42
Uroro 3a 3asTpak 15,09 9,54 7762 459,44 0,22 11,53 46,17 262,93 403
OBen
65,01 Cyn pucosblit ¢ MENKOLUMHKOBaHHbIMA 200/5 1,34 2,38 10,61 69,54 0,14 16,74 13,71
08 N CO CMBTAHON
16 546,05 |Msico nTus, NpUNyLieHHoe ¢ osouaMm 45/45 13,25 12,58 3,05 177,89 0,07 3,86 102,2 1,01 17,92 116,35 17,4 1,1
211,05 MakaponHbie nsgenus 0TBapHBIE C Macnom 150/5 5,82 431 37,08 210,5 0,09 22.5 0,84 15,59 4718 8,66 0,88
296 Hanurok numoHHbIR 200 0,06 0,01 20,17 82,18 28 0,14 0,01 34 1.54 0,84 0,1
420,05 Xneb nieHnIHbIR oboraleHHbIi 45 3,6 045 24,75 117 0,15 0,68 9 29,25 8,3 T3
421,11 Xneb pxaHo-NtueHUNHbIR ANA 1eTCKoro 40 3,2 04 18,4 88 0,16 0,68 1186 52 16,8 1.2
nuTaHus
Wroro 3a Ofen 21,27 20,13 114,06 745,11 0,51 12,14 | 303,11 2815 4,85
Wroro 3a gexnb 42,36 29,67 191,68 1204,55 0,73 23,67 | 349,28 0,00 0,00 544,43 0,00 8,88




MYHULIWNATIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LLEHTP JETCKOrO U o ETUHECKOIrO NNTAHUA" TOPOACKCIO QKPYIA IOPO[ YOA PECIYBANKA BAWKOPTOCTAH >
MpuMepHOe MEHIO U NULLEBAs LEHHOCTL NPUIOTOBAREMbIX 6nog (nucr 4)

Pauwon: 3asTtpak + 06en Oex: yetsepr
o T — Hepensa: 1 o __Boapacr: 7-11 ner .
Nuwessie memG_.mwiE: Bhepre- Butamuibl (mr) B MurepansHbie BeliecTsa (Mr)
Ne Macca TvMecKas
peu, TMpuem nuww, Hanmenosakve Bnioga — 5 W y LIEHHOCTD. B1 e A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak )
227,15 3anekaxka u3 TBOPOra Co CryLeHHbIM 100/10 21,31 [ 787 16,32 225,13 0,05 0,57 41,99 | 186,51 | 237,61 26,35 0,53
M
420,02 Xneb nweHuuHbI oBoraleHHbIH 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
BUTaMMHaMW N5 AETCKOro NUTaHUA
86,02 Cok hpykroBbIi 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
282,09 Yait ¢ caxapom 200 1.2 291 0,21
WToro 3a 3asrpak 25,51 8,47 65,72 450,23 0,21 4,57 41,99 1,91 208,72 | 27781 39,95 4,35
Oben
67,32 CBeKonsLHNK Co CMETaHOR 200/10 2,25 4,93 14,74 112,75 007 15,48 1761 1,6 46,98 65,66 2885 1.47
502,81 Tedrenu ns roBsAKHLI C TOMaTHBLIM COYCOM 60/40 9.8 10,06 6,27 154,88 0,05 2.2 14,85 0,36 15,87 108,34 14,86 1,57
138,05 Kaptodenshoe niope 150 33 511 221 148,04 0,16 2597 32,91 0,18 53,58 97,33 3349 1,28
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 03
420,02 Xne6 nieHWsHbI 06oralleHHbI 40 3.2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
BUTAMUHAMU ANA AETCKOrO NUTaHus
1.2 Xneb paHo-NiUeHNYHBIR AN geTckoro 30 24 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 126 0,9
NUTAHNS .
Wroro 3a Obep 20,95 20,8 88,89 62557 054 43,65 223,86 3,25 133,43 | 336,33 954 6,25
Wroro 3a gexs 46,46 29,27 154,61 1075,80 0,75 48,22 265,85 5,16 34215 | 61394 | 13535 10,60




HYHULIMNANBHOE ABY OHOMHOE YYPEXOEHUE

"LUEHTP JETCKOIO ¥ AMETWUYECKOTO MUTAHKUA"

IOPOJCKOr0 OKPYTA FOPO[ YOA PECNVENNKA BALLKOPTOCTAH

MNMpumepHo MeHIo U NNIeBas UEHHOCTD. npurotosnsemMbix 6ntog (nuct 5)
Pauuon: 3aBrpax + obeg, Henb: natHvua
R . L Hepensi: 1 - Bospact: 7-11ner s
Muujessie sewecTsa (1) Snepre- Butamunbl (mr) [ MuHepansHele Bewecrsa (Mr)
Ne Macca TMYEeCKan ﬁm.
peu. Mpvieu N, Haumenosarme Gaoaa nopLuu B WK ¥ UeHHOCTL B1 c A E Ca P Mg Fe
| (xan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrtpak N
181,41 Kawa oecsiHas "Mepkynec” MonouHas ¢ 150/4 8,27 7.35 28,46 205,56 0,18 0,98 345 0,57 1112 176,94 §3.25 131
oM
401,08 Macno cnvsouHoe 8 0,06 58 0.1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
420,02 Xneb nweHnyHLI oBoraleHHbIR 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
|BATAMAHAMI ANA ALTCKOIO NWTAHUS
283 Yaid ¢ caxapom 200 9,98 399 03
476,01 KucnomonouHslii npoaykr gns gerckoro 100 32 32 45 62 0,03 0.6 119 14 01
H
Wroro 3a 3asrpak 12,73 16,75 65,04 464,34 0,35 1,58 70,5 1,25 24042 | 20534 | 72,85 246
O6en
54,05 PacconbHuk ¢ nepnoson Kpynow u 250/5 1,78 5,98 12,22 110,16 242 22,11 17,91
cMeTaHoun
233,22 Msco nruus!, npunyweHHoe B ToMaTHOM 45/45 11,92 11,18 2,76 158,91 0,07 347 91,98 0,84 15,89 104,73 15,66 0,99
|coyce
211,05 MakapoHHble u3fenus oTeapHeie ¢ Macrom 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,09 225 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88
283 Yai c caxapom 200 | 998 399 03 | e e
420,05 Xneb nwenniHbii 0BoraleHHbIR 45 36 0,45 24,75 7 4 f:15 0,68 9 29,25 6,3 1,13
T: HW
421,11 Xneb pxaHo-NWeHWIHLIA 4NA AeTCKoro 40 32 04 18,4 88 0,16 0,68 116 52 16,8 12
TAHNA
Wroro 3a OBen 26,32 22,32 105,19 72447 0,53 1037 | 371,37 295,76 4,88
Wroro 3a gens 39,05 39,07 170,23 1188,81 0,88 11,95 | 441,87 125 | 24042 | 501,10 | 72,85 7,34




WMYHULIMNANILHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHVE "LIEHTP OETCKOTO W AUETUYECKOTO NNTAHUA" TOPOACKOTO OKPYIA roPOM Y®A PECNYBNNKA BALLIKOPTOCTAH
[puMepHOoe MeHI0 ¥ NUILEBAaA UEHHOCTL npurotosnsieMbix 6niog (nucr 6}

Pauuon: zasTpak + 06ep HeHs: noHeaenbHuk
o ) N Hepens: 2 - Bozpact: 7-11 ner SO
" [ Muuessie seutecaa (1) Orepre- Butamutb (Mr) MuHepaneHbie Bewecrsa (mr) |
Macca TUyeckas
peu. fpuem niwn, Haumerosanve Bnioaa nopuuu b W y UEHHOCTL B1 Cc A E Ca P Mg Fe
{kkan)
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 42 18 14 15
3aerpak i
211,48 MaKkapoHHBIE U3AENUA C TEPTHIM CbIPOM 150 8,84 11,81 31,01 266,64 0,08 0,11 80,7 0,82 1633 131,11 1541 0.85
11 Xneb nweHnuHbI# 060ralleHHbIR 30 2,4 03 16,5 78 0,45 6 4,2
BUTaMUHAMU 4715 AETCKOTO NUTaHWS
283 Yait c caxapom 200 9,98 39,9 03
86,02 Cok hpyKTOBLIA 200 1 02 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
Wroro 3a 3asTpak 12,24 1231 77,69 476,54 0,2 4,11 80,7 1,47 1836 164,61 27,61 4,43
OGen
53,08 LLn 13 ceexei kanycTsl Co CMETaHok 250/5 1,9 495 8,83 88,76 0,06 30,02 207,75 1,92 40,88 47,33 20,77 0,76
80,1 Peiba, TywieHHan 8 ToMaTHOM coyce 30 11,79 7.4 2,64 124,58 0,13 3,82 423,27 2,63 22,22 127,39 26,98 0,63
610 Puc npunyijenHbiii 150 3,77 437 38,92 209,86 0.04 2385 0,26 10,99 80,34 26,58 0,58
293 |KomnoT ua cmecu cyxodpykros 200 0,44 0,09 32,92 128,6 0.6 0,06
420,02 [Xne6 nweHuIHsI oBoraweHHbIA 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
ui r
421,11 Xneb pxaHo-NueHYHbI ANS 1eTCKoro 40 32 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
nuTaHns
WToro 3a O6ep 24,3 17,61 123,81 | 7438 053 | 3384 | 65487 | 609 | 9429 | 333,06 | 9673 4,23
Wroro 3a gensb 36,5 299 201,5 1220,3 07 38,0 7356 76 2779 4977 1243 87




MYHVLIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEMXOEHWE "LEHTP JETCKOTO U IMETUYECKOrO MUTAHNA" TOPOACKOr O OKPYIA FOPOL YOA PECMYENKA BALUKOPTOCTAH
Mp PHOE MeHIo 1 UEHHOCTL NPUIroTOBNAEMBLIX BnKoa (nucT 7)

Pauwon: 3asTpak + oben Oenb: BTOpHUK
= Hegenn: 2 - ___ Bospact: 7-11ner
Muwessle BelecTsa (r) SHepre- Butamumbl (mr) MuHepansHble BewecTsa (Mr)
Ne i Macca TUYecKas
ped. Mpvem nuww, Haumenosanme Biopa nopuuu B W Y LEHHOCTL B1 (] A E Ca P Mg Fe
| {kKkan)
1 2 3 4 | 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3asrpak
445,64 KoTneTs!, GUTOUKM MACHBIE € TOMaTHBIM 60/40 7,56 7,32 8,84 133,12 0,01 2,05 52 0,87 4,56 6,45 3,43 0,16
coycom
175,11 Kauwa rpeuHeBas ¢ macnom 130/4 413 3,97 18,61 126,54 03 10,04 8515
420,02 Xneb nweHnyHsv 060ralenHbIi 40 32 0,4 22 104 0,14 06 8 26 56 1
BUTaMUHaMW ANS AETCKOIC NUTaHua
283 Yait c caxapom 200 9,98 358 03
476,01 KncnomonouHbii NpoaykT Ans AeTCKoro 100 3.2 3.2 4.5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
nuTaHus
Wroro 3a 3aBTpak 18,09 14,89 63,93 465,56 0,32 2,65 70,65 17T 1419 130,5 88,18 35
Obep
66,62 Cyn-naniua 250 277 529 15,61 12135 0,05 1.8 200 2,26 7.64 11,4 531 048
674,07 YKapkoe no-AoMaLLHEMY U3 MACA NTULL 200 11,39 14,37 23,65 269,48 0,21 30,39 31,53 3,23 28,08 | 159,19 | 42,92 1,99
294,01 Komnot ua ceexux nnogos 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4.4 3.6 0,93
420,02 Xneb nweHuuHbIA oboraueHHbIiR 40 3,2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
421,11 Xneb praHo-NWeHUYHBIR ANR AETCKOro 40 3,2 0.4 18,4 88 0,16 0,68 196 52 16,8 1.2
nuTaKus
Wroro 3a O6eg 20,72 20,62 98,55 661,48 057 3589 | 23353 6,85 6217 | 252,99 | 74,23 56
WToro 3a gekn 38,81 35,51 162,48 1127 04 0,89 3854 | 304,18 8,62 204,07 | 383,49 | 162,41 9,10




MYHULIMNANIbHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHUE "LIEHTP LOETCKOIO M AMETUHECKOT O MUTAHMS" FTOPOLCKOIQ OKPYIA rOPO[ Y®A PECTIYBINKA BAKIKOPTOCTAH

Mp p MEHK ¥ nuuy UEHHOCTL NpUroToBnAeMbIx 6nrog (nucr 8)
Pauwon: 3asrpak + o6eg HeHs: cpepa
) . ) __Hepens: 2. o Boapact: 7-11 ner ]
MNuuweskie Beujectsa (r) Owepre- [ Butamunbl (mr) MutepanbHele seuiecTsa (Mr)
e Mpuem nuwm, HanmeHoBanme Bnioga Macca i
peu. 2 nopuum b x ¥ LUEHHOCTL B1 C A E Ca P Mg Fe
{kxan)
1 2 3 4 & 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak ) N
131,08 Mno. u3 Maca nTuys! 160 13,45 16,19 32,43 328,68 3,49 19,85 371
1.1 Xneb6 niwernyHbIn 0BoraweHHbIR 30 24 03 16,5 78 045 6 42
BUTAMUHaMU AN AETCKOrO NUTaHUs
285 Yaii ¢ nMoHOM 1 Caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 28 0,14 0,01 a1 1,54 0,84 0,07
38,01 #A6noko 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0.04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
WToro 3a 3asrpak 16,39 16,98 70,88 505,36 0,24 18,32 226,5 195,26 48
Qbeg
54,04 PacconbHuk ¢ nepnosoi kpynoi u 200/5 31 11,38 14,8 136 1,94 18,56 14,42
CMEeTaHoH
80,1 Pbiba, TyleHHas B TomatHom coyce 90 11,79 7.4 2,64 124,58 0,13 3,82 423,27 2,63 2222 | 12739 | 26,98 0,63
211,47 MakapoHHbie U3enus oTBapHbIe ¢ Macrom 150/10 5,86 7.93 37,14 243,55 0,09 45 0,89 16,79 4868 8,66 0,89
283 Yait c caxapom 200 9,98 39,9 03
420,02 Xneb niueHuyHeIi oboraleHHbIR 40 3,2 04 22 104 0,14 06 8 26 56 1
BUTaMUHEMU ANA AETCKOTO NUTaHUS
421,11 Xneb piaHo-NLIEHWHBIR 4Ns JeTCKoro 40 3.2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
nuTaHus
WUroro 3a Ofen 27,15 27,51 104,96 736,03 0,56 9,34 674,85 304,76 4,27
Wroro 3a nens 43,54 44,49 175,84 1241,39 0,80 2766 | 901,35 0,00 0,00 500,02 0,00




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "UEHTP AETCKOrO WU IMETUHECKOIO NUTAHUS" FTOPOCKOIO OKPYIA roPOL YOA PECMYBNVKA BALLKOPTOCTAH

Np PHOE MEHIO M MKy A UEHHOCTb NPUroToRNAeMbIX Gniog (Nucr 9) '
Paunon: 3asTpak + obeg HeHs: yeTeepr
R ___Hepensa: 2 BospacTt: 7-11ner
| Mauessie Bewectsa (1) SHepre- | Buramunbi (mr) MuHepaneHLie BewecTsa (Mr)
s Mpuem nuwu, Hanmerosaxue Briopa Macea Mueckas
pey. ' nopunn 3 XK Y LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan) )
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3amTpak
80,1 Pbifa, TylieHHas B TOMaTHOM coyce 90 11,79 74 2,64 128,58 0,13 382 423,27 2,63 2222 12739 | 2698 063
138,3 Kaj ensLHoe niope 170 373 5756 25,03 167,33 02 60,64 37.93
420,02 Xneb niweHnYHbIA 060ralLieHHbIA 40 3.2 04 22 104 0,14 0,6 8 26 56 i
BATAMUHAMK ANA ASTCKOrQ NATAHUA
285 Yai ¢ NMMOHOM 1 caxapom 200 0,06 0,01 10,19 4228 28 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
Wroro 3a 3asrpak 18,78 13,56 59,86 448,19 0,46 36,04 | 460,44 3,44 9396 | 26514 | 7135 3,15
Oben
56,12 Bopuy ¢ kanycToit n kaprodenem co 250/5 19 4,92 9,98 92,52 0,06 19,87 216,35 1,95 40,88 51,47 23,97 1,12
cMeTaHon
502,56 BuTouku 13 Maca NTULLI C TOMATHBLIM B80/30 7.01 8,57 3,61 120,13 0,01 1.8 45 1,16 336 4,63 26 0,12
COycOM
302 Kawa rpeyHeean c macrnom 150/5 477 4.86 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 1164 | 11325 | 7518 255
293 KomnoT u3 cmecu cyxodpykros 200 0,44 0,09 32,92 12886 0,6 0,06
1,27 Xneb nweHuuHbin oboraleHHbIR a5 28 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 49 0,88
BUTAMMHAMM NNH NETCKOMO NNTaHng
1,2 Xneb pxaHo-nweHUHBIR 4NA AeTCKoro 30 24 03 138 66 012 0,51 8,7 39 12,6 0.9
nuranua
Wroro 3a Obeg 1932 19,09 101,04 6468 0,47 21,37 2846 45 72,18 231,1 119,25 5,63
WUroro 3a genn 38,10 32,65 160,80 1094,99 0,93 57,41 | 74504 7,94 166,14 | 496,24 | 190,60 8,78




MYHULIMDIANIbHOE ABTOHOMHOE YUPEXIEHUE "LUEHTP LETCKOIO U AMETUHECKOrO NMUTAHUA"

TOPOLCKOIO OKPYTA FTOPOJL YA PECTYEINKA BALIKOPTOCTAH

Mpumepsoe MeHIo W NUILEeBaA UEHHOCTL npurotornaembix 6nion (nucr 10)
Pauwnon: 3asTtpak + obep

HeHs: naTHuua

e o Hepens: 2 Boapacr: 7-11 ner
Muuestie sewjectsa(r) | OHepre- BuramuHel (mr) MuHepansHbie Bewecrsa (Mr)
Ne Macca TUMECKaA
peuy,. MipueM niawm, uaumeroBakue Griosa nopuuu B K y LEHHOCTB B1 Cc A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 8 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrpak -
49327 _ |Kawa monouHas "[pyx6a" ¢ macnom 150/4 4,85 599 25,54 176,11 0,13 101,88 29,46
401 Macno cnuso4Hoe 10 0,08 1.25 0.13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
420,02 Xreb neHnuHbI o6orawerHbIi 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0.6 8 26 5,6 1
282,11 Hai BUTaMUHN3MPOBAHHLIA 200 97 39 0,15 10
476,01 KUCNOMONOUHLIN NPOAYKT ANA AETCKOro 100 3,2 32 4,5 62 0,03 06 119 14 0.1
NUTAHUA
Wroro 3a 3asrpak 11,33 16,84 61,87 448,00 0,42 11,61 80,48 152,81 1,76
Oben
68,09 Cyn ¢ MaKkapoHHLIMK N3aenuamMmu 250 2,87 296 20,79 121,63 0,12 16,5 202,25 139 18,88 63,55 24,27 1,01
11042 Cydne ua maca nruubt 60 12,61 13,85 2,38 183,91 0,07 1,3 40,55 0,78 32,47 34,5 14,33 1,07
113,03 Coyc MOnoYHbIA 30 0,82 292 3,05 41,84 0,01 0.2 18,15 0,08 21,23 1733 2,74 0,08
594,03 Kawa nepnosas ¢ macnom 150/5 3,14 3,99 22,34 137,85 0,04 225 042 16,8 109,06 13,5 0,63
305,11 BuTamMuHU3MpoBaHHbIA KNCEnb 200 235 95 0,3 201
420,02 Xneb niiernyHeIi 060 raeHHbIR 40 3.2 04 22 104 0,14 06 8 26 56 1
BUT J18 A€TCKOro NuTaHua
421,11 Xneb paHo-NieHNYHbIA 4N 4eTCKOro 40 3,2 04 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1.2
Wroro 3a Oben 2584 24,52 112,46 772,33 0,84 38,1 283,45 395 108,98 | 30244 | 7724 4,99
Wroro 3a neHn 37,17 41,36 174,33 1220,33 1,26 49,71 | 363,93 395 108,98 | 45525 | 77,24 6,75
Wroro 3a nepuon 403,15 355,35 1724,71 | 11691,01 8,84 38556 | 494574 | 4582 | 1837,92 | 5059,73 | 92020 | 81,58
Wroro 3a nepuoa 40,32 35,54 172,47 1169,10 0,88 38,56 | 494,57 4,58 183,79 | 50597 | 9202 8,16
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