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MYHULMNANIBHOE ABTOHOMHOE YUPEXIEHWE "LUEHTP JETCKOrO W AVETUYECKOIO NUTAHUA" ﬂOUODOqu.O OKPYIA FTOPO/1 YDA PECITYBIIVKA BALKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIo ¥ NULeBan LEeHHOCTL NPUroToBNsieMbIx 6riog (nucT 1)
HeHb: noHegenbHUK

PauuoH:

3aBTpak + oben

. Hepgens: 1 Boapacr: 11-18 ner
Muwessle BewjecTsa (1) | JHepre- Brtamutbl (mr) MunepanbHbie Beljectsa (Mr)
Ne Macca THYeckas
peL. Tiguesl Tiw, HevMenGoaws Srisas nopuum B XK Y LieHHocTh | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 8 7 8 9 10 1] 12 13 14 15
3asTpak
233,17 |Msico nuubl, NpunylleHHoe B TOMaTHoMm coyce| 40/40 | 10,53 | 9,92 2,47 140,85 [0,06| 3,08 60 0,6 14,36 5,61 13,86 | 0,88
302 |Kawa rpeyHeBan c Macnom 150/5 | 4,77 | 4,86 21,48 148,55 0,16 2325 1 035| 11,64 113251 7518 | 255
283 |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 |Xneb nuweHuuHblii oboraleHHbI BUTAMUHaMK 30 24 0,3 16,5 78 0,45 (5] 4,2
ANng OeTCKOro nnraHus
WUtoro 3a 3aBTpak 17,7 | 15,08 | 50,43 4073 0,32| 3,08 | 8325 | 14 32,3 138,36 | 93,24 | 4.21
O6en
450,02 |Cyn kapTodenbHblil C KNeLKamMmu 200 137 | 2.59 9,48 67,01 1,14 12,79 14,04
445,64 |Kotnetbl, BUTOMKU MACHbIE C TOMATHBIM 60/40 | 756 | 7,32 8,84 133,12 |0,01| 2,05 52 0,87 4,56 6,45 343 0,16
COycoMm
610 |Pwc npunyuieHHbii 150 377 | 437 38,92 20986 10,04 23,85 1026 10,99 80,34 | 26,58 | 0,58
293 |Komnot us cmecu cyxodpykto 200 | 044 | 0,09 | 3292 1286 086 0,06
1,1 [Xneb nweHnuHbiit oboraweH bl BUTaMmHamm 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
ANA AETCKOro NUTAaHUA
1,2 | Xneb pxaHo-NwWeHUYHLIR A4Ng AeTCKoro 30 2,4 03 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTaHus :
Wrtoro 3a OGep, 17,94 | 14,97 | 120,46 682,59 10,33| 11,25 | 238,87 181,07 3
Wroro 3a geHb 3564 | 30,05 | 170,89 | 1089,89 |0,65| 14,33 | 32212]| 140 3230 | 31943 | 93,24 | 7.21




lpuMepHOe MeHIO U NULIEeBaA UEeHHOCTL NPUIrOTOBNAEMbIX 6nioa (nuct 2)

Paunon: 3aBTpak + obepn

HeHb: BTOpHUK
Hepens: 1

MYHALMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "UEHTP IETCKOrO U AVETUYECKOTO [UTAHUSA" FOPOACKOrO OKPYTA FOPO/[] YDA PECIYB/IMKA BALUKOPTOCTAH

Boapacrt: 11-18 ner

Muwessie BewjecTsa (r) | Suepre- ButamuHe! (mr) MuHepantHble BewecTsa {mr)
e Mpuvem nuwm, HaumerHosanne Gnioga S FERIREHENS
peu. B L. A nopunn| B K y UeHHocTb | B1 [ A E Ca P Mg Fe
(kkan)

1 2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak |
78,05 |OmMneT 3ane4eHHbiil C Cbipom 130 | 16,24 | 17,54 2418 23245 |0,08| 054 | 271,36 | 1,55| 250,68 [ 293,56 | 23,98 232 )

283 |Yait c caxapom 200 9,98 39,9 03
1,1 |Xneb6 niweHuyHbI 06oraleHHbIf BUTaMUHaAMN 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
ANS AEeTCKOro NUTaHna
476,01 | KucnomonouHbiii npoaykT Anst AETCKOro 100 3.2 3.2 45 62 0,03| 086 119 14 0,1
ouraHus
Wroro 3a 3asrpak 21,84 | 21,04 | 33,11 412,35 021| 114 [ 271,36 2 375,98 | 313,06 | 4218 3.2
O6en
129,14 |Cyn kapTodhenbHblii C FOPOXOM U rPeHKam 250/20| 847 | 4,87 37,09 226,11 0,36| 1165| 2619 | 246 ,4 43,17 108,03 | 40,36 2,88
674,07 [>Kapkoe no-gomaluHeMy U3 MAca NTHLbI 200 | 11,39 14,37 | 2365 269,48 0.21] 30,39 | 31,53 | 3,23 | 28,08 159,19 | 42,92 1,99
283 |Yaii c caxapom 200 9,98 399 | a3
1,1 |Xne6 nweHuuHbli o6oraweHHbIR BUTaMuHaMu 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 | 6 4,2
ANS AeTCKOTo NUTAHUS
1.2 |Xneb pxaHo-nuieHnyHbIl Ans 4eTckoro 30 24 0,3 13,8 66 012 0,51 8,7 39 12,6 0,9
MTaHUA.
Wroro 3a O6en 2466 | 19,84 | 101,02 67949 0,79 4204 | 293,43 [665| 8625 | 32572 | 100,08 | 6,55
Wroro 3a aeHb 46,50 40,88 | 134,13 1091,84 | 1,00 43,18 | 564,79 | 8,65 | 462,23 | 638,78 142,26 | 9,75




MYHUUMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP AETCKOrQ M AMETUYECKOTQ JS...>ISm rOPOACKOIO OKPYIA TOPOL Y®A 1m0:<m=sx> BAWKOPTOCTAH

MNpumepHoe MeHIO U NULEBAs LEHHOCTL NPUFOTOBNSIEMbIX Briog (nuct 3)

PaunoHn: 3aBrpak + o6en [eHs: cpega
Hepena: 1 Boapact: 11-18 ner
Muwessie sewecTsa (r) | OHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbhbie seljectsa (Mr)
e [Mpuem nuwmn, HanMmeHosaHue 6rioaa Macea ey
peu. ’ A nopumn| B K y ueHHocTs | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 b 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,02 |Puiba npunyuieHHas 50 978 | 3,05 66,76 0,07| 0,31 615 |1,28| 2644 | 14765| 3394 | 051
430,08 |Kawa pncosas ¢ macriom 150/5 | 443 | 6,36 40,36 23644 |004] 0,28 | 3575 | 0,24 | 93,38 | 113,21 | 2641 042
285 |Yait ¢ numoHOM 1 caxapom 200 0,06 | 0,01 10,19 42,28 28 0,14 | 0,01 3 1,54 0,84 0,07
420,02 | Xneb nweHn4Hblit 060raleHHbIi BUTaMUHaMIA 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
Ans AeTCKOro MUTaHus
UTtoro 3a 3asTpak 17,47 | 9,82 72,55 44948 (025) 3,39 | 42,04 | 2,13 | 130,92 | 2884 | 66,79 2
Ob6en
65,02 |Cyn pucoBbIfi C MEMNKOLLMHKOBAHHBIMI 250/5 | 165 | 2,79 13,22 84,92 0,17 | 20,29 17,07
OBOLLAMU CO CMETaHOWN
16 546 |Msico nTuubl, NpUNYLWEHHOE ¢ OBOLWAMU 50/50 | 13,25 | 12,58 3,05 177,89 |0,07| 3,86 | 102,2 | 1,01 17,92 116,35 | 174 1.1
211,05 |MakapoHHble U3fenms 0TBapHbLIE C MacnoM 150/5 | 582 | 4,31 37,08 2105 0,09 22,5 10,84 15,59 47,18 8,66 0,88
283 |Yaii c caxapom 200 998 399 8.3
1,1 |Xneb nweHnuHblil o6oralleHHbIi BuTamnHamn 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
ONs 0eTCKOro NUTaHus
1,2 |Xneb paHo-nweHnYHbIii Arist AeTCKOro 30 2.4 0.3 13,8 66 0,12 051 8,7 39 12,6 0,9
NUTaHKUA
Wroro 3a O6eg 2552 | 20,28 | 9363 657,21 0,43| 10,71 | 346,28 265,26 4,21
Wroro 3a geHb 42,99 | 30,10 | 166,18 | 1106,69 |0,68| 14,10 | 388,32 | 2,13 | 130,92 | 553,66 | 66,79 | 6,21




MYHULIMMANILHOE ABTOHOMHOE YYPEXEHWE "LUEHTP IETCKOIO U AUETWYECKOTIO MUTAHKA"

FOPONICKOrc OKPYIA FOPO[l Y®A PECMYEMKA BALIKOPTOCTAH

lpumepHoe MeHI0 N NUEBasn LEHHOCTL NPUrOTOBNNEMbIX onwop (nuct 4)

Pauuon: 3aBTpak + oGep

Nenb: yetsepr

. Hepens: 1 Boapact: 11-18 net
Muujesbie BewecTsa (1) | Dwepre- Butamust (mr) MuHeparnbHbie BelecTsa (Mr)
Ne Macca TUYeckas
peu. Mpuem nuLLw, HaumeHosakue Grioga nopuum b K o ueHHocTe | B1 C A E Ca P Mg Fe
i (Kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 %1 12 13 14 15
3aeTpak
227,72 |3anekaHka 13 TBOPOra O CryLLEHHBIM 120/5 | 25,05 | 8,84 15,62 246,81 0,06) 0,61 | 47,08 | 1,31| 20221 | 26965 | 29,22 | 062
MOMNOKOM
285 |Yaii c nMMOHOM 1 caxapom 200 006 | 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 ] 0,01 <] 1,54 0,84 0,07
1,1 |Xneb nweHnyHbIN oBoraleHHbIi BUTaMUHAMM 30 2.4 03 16,5 78 0,45 6 4,2
08 NeTCKOro NMTaHusg :
Wroro 3a 3aBTpak 27,51 9,15 42,31 367,09 0,16| 3,41 47,22 | 1,77 21131 | 29069 | 34,26 1,44
O6en
67,08 |CeekonbHUK CO CMETaHOIi 250/5 | 281 5,04 18,13 128,71 0,08| 19,34 | 212,24 | 1,98| 5213 775 354 1,82
502,81 |TedTenn na rossguHbl C TOMATHBIM COycom 70/40 | 10,78 | 11,07 6,9 170,37 |0,06| 242 | 16,34 | 0,4 17,46 119,17 | 16,35 1,73
138,05 |KaprodensHoe niope 150 3.3 511 221 14804 |0,16| 2597 | 32,91 | 0,18| 5358 9733 | 33,48 | 1,28
283 |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 |Xneb nweHnuHbIh 06oraleHHbIi BUTAMAHamn 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
ANA eTCKOro NUTaHns
1,2 |Xneb pxaHo-NeHnyHbIi Ans 4eTckoro 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8.7 39 12,6 0,9
nuTaHus
Wroro 3a O6en 2149 | 2182 | 87,41 631,02 0,52| 47,73 | 261,49 | 3,52 | 138,17 352,5 | 102,04 | 6,51
Wroro 3a pexb 49,00 | 30,97 | 129,72 998,11 0.68) 51,14 | 308,71 | 529 | 34948 | 643,19 | 136,30 | 7,95




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXOEHWE "LIEHTP AETCKOIO W IME TUYECKOO NUTAHUA" TOPOLACKOI0 OKPYTA FOPO[l YA PECNYBIUKA BALIKOPTOCTAH

lMpumepHoe MeHIO 1 NULEBas LEHHOCTL NPUIOTOBIISIEMbIX 6oL, (nuct 5)
Paunon: zasTpak + obeg Henb: natHuua
Hepens: 1

Bospact: 11-18 net

Muuwessie sewectsa (r) |  Onepre- BuTamnHb (Mr) MuHepanbHele BelecTsa (Mr
i Mpuem nuwwm, HanmeHosaHue Griroga Moo bidiciasis
peu. ? A nopuuu| B K ¥ ueHHocte | B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkar)
1 2 3 4 5 6 74 8 9 10 14 12 13 14 15
3aBTpak
181,41 |[Kawa oscsnas "Tepkynec”' MonoyHas ¢ 150/4 | 6,27 | 7,35 | 28,46 20556 |0,18| 0,98 345 |057| 111,2 | 176,94 | 53,25 1,31
MAacnom
27,01 |Coip (nopuusimm) 10 263 | 266 35 0,07 238 | 0,04 100 60 55 0,07
283 [Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0.3
420,02 | Xneb nweHnyHbIil 060raleHHLIA BUTaMUHAMU 40 3.2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
0719 AETCKOro NUTaHus
476,01 |KucnomonoyHbIi NpoaykT 4ns AeTCKoro 100 32 3.2 4,5 62 0,03| 06 119 14 0,1
nuTaHWs
Wroro 3a 3asrpak 153 | 13,61 | 64,94 446,46 | 0,35| 1,65 583 | 121] 3385 |26294| 78,35 | 251
Oben
54,05 |PacconbHuUK ¢ nepnosoil Kpynoii U CMeTaHoW 250/5 | 1,78 | 5,98 1222 110,16 242 2211 17,91
233,54 [Msico nTuup!, NPUMNYLLEHHOE B TOMaTHOM coyce| 35/35 | 10,53 | 9,92 2,47 140,85 0,06| 3,08 60 0,6 14,36 5,61 13,86 0,88
211,05 |MakapoHHble U3Lenna OTBapHbie C MAciom 150/5 | 5,82 | 4,31 37,08 210,5 0,09 225 |1084| 1559 47,18 8,66 0,88
283 [Yam c caxapom 200 9,98 399 0.3
1,1 |Xneb nweHnyHblii o6oraleHHbIH BATAMUHaMI 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
ANA AeTCKOro nuTaHus
1,2 |Xneb pxaHO-rueH HbIA ANs 4eTCKOro 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTaHua
\Utoro 3a O6eg 2293 | 20,81 | 92,05 | 64541 |0,43| 9,98 | 339,39 173,89 4,09
Wroro 3a aenn 3823 | 3442 | 156,99 | 1091,87 |0,78| 11,63 | 39769 | 1,21| 338,50 | 436,83 | 78,35 | 6,60




MYHULIMNANBEHOE ABTOHOMHOE YUPEXAEHVE "LIEHTP IETGKOrO W AME TUYECKOTO MUTAHUS" FOPOLCKOrO OKPYIA FOPO/] YA PECTYBIMKA BAWKOPTOCTAH
MpuMepHoe MeHI0 1 NKUeBas LIeHHOCTL npuroToBnsAemMbIX 6niog (NUcT 6)

PaumnoH: 3aBTpak + obep, [eHb: noHeaenbHuK
Hepens: 2 Bo3spacT: 11-18 ner
Muuiessie Bewectsa (r) SHepre- ButammnHbl (mr) MuHepansHble BellecTsa (Mr)

i Mpuem nuww, HaumeHoBaHue 6mioga Macion oy

peu,. P s i nopumn =) K Y LUeHHocTe | B1 G A E Ca P Mg Fe
(kkar)

1 2 3 4 5 6 v 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

211,49 |MakapOHHbIE U3AENUA C TEPTHIM CLIDOM 180 | 10,61 | 14,17 | 37,17 319,77 01| 0,13 | 96,84 | 0,98 196,17 | 15728 185 1,02
283 |Ya#u c caxapom 200 9,98 39,9 0,3

1.1 |Xneb nwennyHbii 060raweHHbIR BUTaMuHamMm 30 2,4 0.3 16,5 78 0,45 6 4,2
ONs NeTCKOTO NUTaHus
86,02 |Cok tbpyKTOBbIi 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
Wroro 3a 3aBTpak 14,01 | 1467 | 83,85 529,67 |022]| 413 | 96,84 | 1,63| 216,47 | 190,78 | 30,7 4.6

Obep,

53,08 |Llln u3 cBeXell KanycTel CO cMeTaHoM 250/5 1.9 4,95 8,93 88,76 0,06| 30,02 | 207,75 | 1,92 | 40,88 47,33 | 20,77 | 0,76
80,1 |Pbiba, TyweHHas B TOMaTHOM coyce 90 11,79 74 264 124,58 0,13]| 3,82 [ 423,27 |263| 2222 127,39 | 26,98 | 0,63
610 [Puc npunyuieHHbli 150 3,77 | 437 38,92 209,86 10,04 23,85 | 026| 10,99 80,34 | 26,58 | 0,58
283 |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 |Xneb nieHnyHbI 060ralLeHHbIR BUTaMUHaMU 30 24 0.3 16,5 78 0,45 6 4,2

ANs JeTCKOro NUTaHus
1,2 |Xneb pxaHo-nieHn HbIA ANsl 4eTCKOro 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
NUTaHuA
WUtoro 3a O6eg B 2226 | 17,32 | 90,77 6071 0,45| 33,84 | 654,87 | 5,77 | 89,09 | 313,56 | 91,13 | 3,65
Wroro 3a geHb 36,27 | 31,99 | 174,62 1136,77 10,67] 37,97 | 751,71 | 7,40| 30556 | 504,34 | 121,83 | 8,25




Pauuon

MYHWUMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE "LIEHTP JETCKOIO Y AUETUYECKOrO MATAHWA" FTOPOACKOrO OKPYIA FOPO/] Y®A PECMYBNUKA BAWKOPTOCTAH
MpuMepHoe MEHIO M NUUEBast UEHHOCTL NPUroToBNsiEMbIX Biog, (NUcT 7)

: 3aBTpak + 0beq

[eHb: BTOPHUK
Hegensn: 2

BospacT: 11-18 net

luuesbie sewecrsa (r) | 3Hepre- Butammntbl (mr) MuHepanbHbie BewecTea (Mr)
Ne Macca TUYecKas
peis Mpuem nuwn, HaumeHoBaHwe Gniaa nopLMM B W y R g c A E Ca p Mg Fe
(kkan)
1 2 3 ) 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445 64 |Kotnetsbl, BUTOYKN MACHbLIE C TOMATHBLIM 60/40 | 7,56 7.32 8,84 133,12 0,01, 2,05 52 0,87 4,56 6,45 3,43 0,16
coycom
302 |Kawa rpeuHeBas c Macnom 150/5 | 477 | 486 | 21,48 148,55 10,16 2325 1035| 1164 | 11325 | 7518 | 2,55
283 |Yaii c caxapom 200 9,98 398.9 0,3
1,1 | Xneb nweHu4HbIl oboraweHHbIn BUTaMmuHamn 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 472
ANs AEeTCKOro NUTaHus
476,01 |KUCNOMOMOYHbIA NPOAYKT A4NA AeTCKOro 100 32 3.2 45 62 0,03/ 06 119 14 01
NUTaHUA
Wroro 3a 3aBTpak 17,93 | 15,68 | 61,3 461,57 03| 265 | 7525 1167]| 141.5 139,2 | 96,81 | 3,59
Obepg
66,62 |Cyn-nanwa 250 277 | 529 | 1561 121,35 0,05 15 200 226 764 114 5.31 048
674,07 PKapkoe no-gomMallHeMy U3 mMsica nNTuiibl 200 | 11,39 14,37 | 2365 269,48 0,21| 30,39 | 31,53 | 3,23| 28,08 159,19 | 4292 | 1.99
283 |Yaii c caxapom 200 998 39,9 0,3
1,1 |Xneb nweHw4HbIl 0BoraueHHLIn BUTaMuHamn 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
ANA AETCKOrO NUTAHUs
1,2 [Xneb paHo-NLeHNIHbIA ANs 4EeTCKOro 30 2.4 0,3 13,8 66 012 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTaHua
Wroro 3a O6eg 18,96 | 20,26 | 79,54 574,73 10,48| 31,89 | 231,53 [ 645| 50,72 | 229,09 | 65,03 | 4,15
Wroro 3a aeHb 36,89 | 35,94 | 140,84 | 1036,30 |0,78| 34,54 | 306,78 | 8,12 | 192,22 | 368,29 | 161,84 | 7,74




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "

MpumepHOe MEHIO ¥ NMULLEBAs LLIEHHOCTb :usSqOm.:hm.sVi 6mog (nucr 8)
Oens: cpeaa
Hegens: 2

Pauuon

: 3aBTpak + obep

Boapacr: 11-18 net

Muuessble BewecTsa (r) | Juepre- BuramuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTaa (mr)
Ne n Macca Tuyeckas
pew, puem nuilu, HaumeHosaHwe briopa nOpLMM 6 K vy GeniocTs | B c A E Ca P Mg Fe
(kiam)
1 2 a8 4 5 5] 7 8 9 10 11 T2 13 14 15
3aBTpak
131,32 |{[nos 13 mMsAca NTuLbI 170 | 14,37 ] 1997 | 3523 377,58 0,1] 3,77 | 23432493 | 21,18 | 172,74 | 39,97 1,43
283 |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 |Xneb nweHnyHbI 06OrawieHHLI BUTaMUHAMU 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
ANs AETCKOro NTaHna
38,01 [HA6noko 120 048 | 0,48 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10.8 2,64
Wroro 3a 3aBTpak 17,25 | 20,75 | 73,47 551,88 |0,24| 15,77 | 240,32 | 562 | 46,68 | 20544 | 54,97 | 4,85
Oben
54,05 |PacconbHuk ¢ NepnoBoi Kpynoi i cMeTaHon 250/5 | 1,78 | 5,98 12,22 110,16 2421 2211 17.91
80,1 |Puiba, TylieHHas B TOMarHoM coyce 90 11,79 74 2,64 124,58 0,13] 3,82 | 42327263 | 2222 127,39 | 26,98 0,63
211,05 | MaKapoHHble u3fenusi oTBapHLIe C Maciom 150/5 | 582 | 4,31 37,08 210,5 0,09 225 1084| 1559 47,18 8,66 0,88
283 |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 | Xneb nweHuyHblit 0boraweHHbI BUTaMUHaAMN 30 24 0,3 16,5 78 0,45 B8 4,2
ANS JeTCKOro NUTaHns
1,2 |Xneb pxaHo-NWeHWYHBIR ANS JeTCKoro 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTaHus
Wroro 3a O6en 2419 | 18,29 | 92,22 629,14 0,51 10,72 | 702,66 295,67 3,84
WUroro 3a geuHb 41,44 ] 39,04 | 165,69 | 1181,02 |0,74| 2649 | 94298 | 562 | 4668 | 501,11 | 54,97 | 8,69




MYHULINNANEHOE ABTOHOMHOE YUPEXAEHUE "UEHTP JETCKOTO W AMETUMECKOrO MNTAHWA" rOPOACKOIO OKPYTA FOPO[] YOA PECTYBIIVIKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIO M NUUWEBas LEHHOCTL npurorosnAaemsix 6ntop (nucr 9)

PaumoH: 3asTpak + obep Henb: yeTBepr
Hepens: 2 Boapacrt: 11-18 ner
Muuwessie sewjectra () | Suepre- BuramnHbt (mr) MuHepansHbie BellecTea (Mr)
Ne Macca Tudeckas
pew, Mpuem nuwm, Haumerosanve 6riopa nopumi| B W y ueHHocTb | B1 c A E Ca p Mg Fe
(kkan)
1 2 8 4 5 6 A 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
80,1 |Puiba, TylweHHas B TOMaTHOM coyce 90 11,79 7.4 2,64 124,58 0,13| 3,82 | 42327263 | 2222 127,39 | 26,98 0,63
138,05 |KapTodenbHoe niope 150 33 511 22,1 148,04 |0,16| 2597 | 3291 [ 0,18 | 53,58 97,33 | 33,49 | 1,28
283 |Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 |Xneb nweHnYHbIi 0B0ralLeHHbIA BUTaMuHammn 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
AN JeTCKOro NUTaHwusa
Wroro 3a 3aBTpak 17,49 | 12,81 | 5122 390,52 10,39] 29,79 | 456,18 | 3,26 82,1 24422 | 6467 | 2,69
Ob6en
56,12 |Bopii) ¢ kanycToil u kaptocenem co cmeTaton | 250/5 1,9 4,92 9,98 92,52 0,06 19,87 | 216,35 | 1,95| 40,88 51,47 | 23,97 1,12
502,56 | BuToukn u3 mMsica NTULL! C TOMaTHBIM CoycoM | 60/30 | 7,01 | 857 3,61 120,13 |0,01| 1,5 45 | 1,16 3,36 4,63 286 0,12
302 |Kawa rpeynesasi ¢ Macnom 150/5 | 477 | 4,86 21,48 148,55 0,16 2325 1035 1164 | 11325 | 7518 2,55
283 |Yaii c caxapom 200 9,98 39.9 03
1.1 |Xneb nweHuuHbii oboraleHHbIR BUTaMUHaMN 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
ANSA AETCKOro NuTaHus
1.2 |Xneb pXaHo-NiweHnuHbIi Ans 4eTCKoro 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nuTaHus
Wroro 3a Oben 18,48 | 18,95 | 75,35 545,1 045| 2137 | 2846 (442, 70,88 | 227,85| 118,55 | 547
Wroro 3a genb 3597 | 31,76 | 126,57 93562 |0,84| 51,16 | 740,78 | 7,68 | 152,98 | 472,07 | 183,22 | 8,16




MpumepHo

MYHUUMNANBHOE ABTOHOMHOE YUPEMEHVE "UEHTP AETCKOrO U IMETUYECKOTO NUTAHKS" TOPOACKOI0 OKPYIA roPQ[ YoA PECIYENUKA BALIKOPTOCTAH

Pauwmon: 3aBTpak + oGep

€ MEHI0 U NUUIeBas UEHHOCTb NpuroToBnsemsix 6niog (nuct 10)
[enb: nATHUUa

Hepens: 2

Bospacr: 11-18 net

Muwessle BewecTsa (r) | OHepre- BrutamuHsl (mr) MuHepankHble BelwecTsa (Mr)
Ne st WY Macca THYecKan
pet,. PGS TRsin, HRASNOSaHN i nopuw | B K ¥ LeHHocTs | B1 Cc A B Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 14 12 13 14 15
3asTpak
493,02 |Kawa monoyxas "[pyxba” c macrnom 150/5 | 486 | 6,72 26,35 185,91 0,14 102,15 29,46
401 _|Macno cnuBoyHoe 10 0,08 | 7,25 0,13 66,1 45 0.1 24 3 0,02
1,1 [Xneb nienndHblii oBoralleHHbIi BUTaMUHAMK 30 24 03 16,5 78 0,45 6 4,2
ANA AeTCKOro nuTaHust
283 |Mait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
476,01 |KncnomonouHbiii npoaykT Ans f4eTckoro 100 32 32 4,5 62 0,03| 0,6 119 14 0.1
nuTaHwA
MToro 3a 3asTpak 1054 | 1747 | 57,46 431,91 0,23] 161 | 84,98 146,61 1,55
Obepg
66,09 |Cyn c MaKapOHHLIMKM M30ENUSMI 250 2,87 | 2,96 20,79 12163 |0,12] 16,5 | 202,25| 1,39| 18,88 63,55 | 24,27 | 1,01
110,42 |Cydbrie u3 msaca ntuupst 60 1261 | 13,85 2,38 183,91 007| 13 | 4055 | 0,78 3247 34,5 14,33 | 1,07
113,03 |Coyc monoyHblit 30 0,82 | 292 3,05 41,84 0,01] 0,2 18,15 | 0,08| 21,23 17.33 2,74 0,08
594,03 |Kawa nepnosasi ¢ macnom 150/5 | 3,14 | 3,99 22.34 137,95 10,04 225 042 16,8 10906 | 135 0,63
282,11 |ail BUTAMUHN3MPOBaHHBINA 200 9,7 39 0,15 10
1,1 |Xne6 nweHnyHbIi oboraleHHbIA BUTaMAHAMN 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
ANS AETCKOTO NUTaHUs
1,2 |Xne6 paHo-nweHuyHbI ans AEeTCKOro 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
nMTaHust
Wroro 3a O6epn 2424 | 24,32 | 88,56 668,33 |0,61| 28 |28345|363| 104,08 | 282,94 | 7164 | 4,44
Wroro 3a geus 34,78 | 41,79 | 146,02 | 110024 |0,84| 29,61 | 368,43 | 3,63 104,08 | 429,55 | 71,64 5,99
Wroro 3a nepuopn 397,71/ 346,94 | 1511.65| 10768,35 |7,66|314,15|5092,31/51,13] 2114.95 |4867.25 1110,44 | 76,55
Wroro 3a nepuopn 39,77 | 3469 | 151,17 | 1076,84 [0,77| 31,42 | 509,23 5,11| 211,50 486,73 | 111,04 | 7.66




